Rando LSF

DECOUVERTE DU CANTAL

DU 24 AU 26
OCTOBRE

3 JOURS

EN PENSION COMPLETE

9, 2 NUITS
A LA FERME DE TRIELLE

RESERVATIONS :
RANDO.CANTAL@ORANGE.FR - VISIO: 0661022282




PRESENTATION PERSONNELLE

PAULINE:
« BRETONNE

e ENSEIGNANTE D’EPS

e A PARTIR DE SEPTEMBRE 2026: COORDONNATRICE DU POLE
D’ENSEIGNEMENT DES JEUNES SOURDS DE RENNES

e NIVEAU B2 EN LSF

e NOMBREUSES EXPERIENCES DANS LE MILIEU DE LA LANGUE
DES SIGNES ET LA CULTURE SOURDE (COORDO ULIS,
MEMOIRE DE RECHERCHE, CREATION D'UNE
ASSOCIATION,FORMATRICE ECOLE INCLUSIVE ELEVES
SOURDS,...)

PIERROT:
CANTALOU

ACCOMPAGNATEUR MOYENNE MONTAGNE BREVETE D’ETAT
25ANS D’EXPERIENCES DANS LES MONTAGNES,

RICHE DE CONNAISSANCES SUR LA FAUNE, LA FLORE, LES
PAYSAGES, LE VOLCANISME,...

NIVEAU Al LSF

e JOUEUR , FARCEUR ET BOUT-EN-TRAIN

HEBERGEMENT: LA FERME DE TRIELLE

ANCIENNE FERME AUVERGNATE.

A 1100 METRES D’ALTITUDE AU COEUR DU VOLCAN CANTALIEN.

SITUEE AU-DESSUS DU BOURG DE THIEZAC

A 30 MN, LA VILLE HISTORIQUE ET CULTURELLE D'AURILLAC.

LIEU IDEAL POUR RANDONNEES ET TOURISME CULTUREL.

GASTRONOMIE REGIONALE (PRODUITS BIO ET/OU LOCAUX)

ACCUEIL CONVIVIAL ET CHALEUREUX

LEUR SITE:
HTTPS://WWW.TRIELLE.FR/
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PROGRAMME

{z)
8H30: RDV AU GITE DE TRIELLE, CAFE DE BIENVENUE, INSTALLATION ET PRESENTATION

@ DEPART POUR UNE RANDO A LA JOURNEE “SOMMET DE L'ELANCEZE”

o
/%/ 5H DE MARCHE, ENVIRON 15 KM - 500/700 M DE DENIVELE +

FIN D’APRES-MIDI: RETOUR AU GITE, DETENTE ET TEMPS LIBRE.

::’:"

DINER ET SOIREE DETENTE OU JEUX... Q

@7 PETIT DEJEUNER

TRANSFERT EN VEHICULE VERS LA STATION DU LIORAN

DEPART POUR UNE RANDONNEE A LA JOURNEE
“ENTRE CIRQUE GLACIERE, CRETES ET SOMMETS (PUY GRIOU, PUY MARY,...)

%@ 5H DE MARCHE - ENVIRON 15KM - 500/700 M DE DENIVELE +

@ 1 FIN D’APRES-MIDI: RETOUR AU GITE, DETENTE ET TEMPS LIBRE.

DINER PUIS SOIREE SURPRISE (EN FONCTION DE LA METEO) a

@ PETIT DEJEUNER

TRANSFERT EN VEHICULE VERS LE PLOMB DU CANTAL

1

@ DEPART POUR UNE RANDONNEE A LA JOURNEE ENTRE VALLEES ET PLATEAUX

<9
% 4H DE MARCHE - ENVIRON 10KM - 500 M DE DENIVELE +

\) A L, 7~ N\
CLOTURE DU SEJOUR ‘.‘




INFORMATIONS PRATIQUES

N
2 AR DE 6 A 15 PERSONNES
ARRIVEE GROUPE
M ] ADULTES (MINIMUM 18 ANS)
« SAMEDI MATIN -
 POSSIBILITE D’ARRIVER LA VEILLE
(FRAIS SUPPLEMENTAIRES)
5 DIRECTEMENT EN VOITURE
. NIVEAU 0
« EN TRAIN, JUSQU’A LA GARE DE: ) (I
o VIC-SUR-CERE BONNE FORME PHYSIQUE EXIGEE. ) )
g o AURILLAC => PAS DE DIFFICULTE TECHNIQUE MAIS UN PEU DE DENIVELE +
O\, o MURAT
o LE LIORAN
e« EN AVION AEROPORT D’AURILLAC
>
HEBERGEMENT ET REPAS
EQUIPEMENT A PREVOIR: « PENSION COMPLETE Cophe o
(PIQUE-NIQUE LES MIDIS) -‘gx;._‘:
+ SAC A DOS (ENTRE 25 ET 30 * PREVENIR SI REGIME, ALLERGIEOU
LITRES) )
e LE PRIX N'INCLUT PAS LES BOISSONS
* GOURDE SUPPLEMENTAIRES
« VETEMENTS CHAUDS ET
IMPERMEABLES.
e PHARMACIE PERSONNELLE
\ e DRAPS FOURNIS
\X « SERVIETTES DE
§ TOILETTE
FOURNIES

LE SEJOUR SERA ADAPTE AUX
CONDITIONS METEO..!
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PLUS D’INFOS:
TOUS LES

e PAR MAIL: RANDO.CANTAL@ORANGE.FR ECHANGES AURONT

g « PAR APPEL VISIO: 0661022282 (PAULINE) LLAI:JUG?JQQ'SLLSEEEZT

FRANCAIS ORAL
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